
S O B R E  M I M

Sou uma contadora de histórias nata, uma copywriter e gestora de redes
sociais experiente e constantemente em busca de novas aventuras criativas
para melhoria contínua.

E X P E R I Ê N C I A

SEO e Google Analytics
Estratégia de social media
Marketing
Desenvolvimento de conteúdo
para Web
Copywriting
Blogging
Gestão de Projetos
Fotografia
Edição de fotos
Línguas: Português e Inglês
(C2)

S K I L L S
P R O F I S S I O N A I S

Espírito criativo
Confiável e profissional
Organizada
Boa gestora de tempo
'Team player'
Aprende rápido
Motivada

S K I L L S
P E S S O A I S

CATARINA
ALVES DE SOUSA
C O P Y W R I T E R  &  C O N T E N T  W R I T E R ,
B L O G G E R  &  S O C I A L  M E D I A  M A N A G E R

COPYWRITER | SOCIAL MEDIA MANAGER
Boost Your Digital | Out 2018 - Jul 2021

Criação de planeamentos para redes sociais;
Estratégia de redes sociais;
Copywriting & Storytelling;
Content marketing

COPYWRITER & CREATIVE PLANNER
YoungNetwork Group | Ago 2021 - Jan 2021

Desenvolvimento de estratégia para social media
Copywriting para social media
Relatórios e análise global dos resultados
Trabalho em conjunto com as equipas internas - design, digital e media

Planeamento estratégico e criativo para Chiquita Banana, com representação
nos EUA, Itália, Alemanha, Holanda e Grécia.

CONTENT MANAGER
SA365 | Jan 2022 - AGO 2022

Gestão de conteúdos para site, newsletters, redes sociais e outros projetos
de uma grande empresa portuguesa responsável por dezenas de centros
comerciais por todo o país.

 SOCIAL MEDIA MANAGER & STRATEGIST (FREELANCER)
Jelly | March 2022 - Present

Criação de planeamentos para redes sociais;
Estratégia de redes sociais;
Copywriting.



E D U C A Ç Ã O

MESTRADO EM JORNALISMO

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade Nova de Lisboa |
2009 - 2011

O U T R O S  C U R S O S  /  F O R M A Ç Õ E S

SOCIAL MEDIA MARKETING STRATEGY
EDIT | 2018

ESCRITA CRIATIVA
Escrever Escrever, 2016

INTRODUÇÃO AO SOCIAL MEDIA MARKETING
Nova Etapa | 2013

GESTÃO DE MARKETING
Nova Etapa | 2013

SOCIAL MEDIA MANAGER & TRAINER
Brandmeaning | Fev 2011 - Ago 2012

Gestão de conteúdo online e de redes sociais;
Produtora de conteúdo para workshops de jornalismo e Media
Education no projeto Media Lab DN (Diário de Notícias);
Redação de peças jornalísticas, produção e edição de conteúdos
sonoros e vídeo, podcasts.
Formadora em workshops de Jornalismo.

C O N T A C T O S

T: +351 914 413 689
E: hello@catarinasousa.pt
www.catarinasousa.pt

Linkedin: in/catarinasousa/
Instagram: @catalvesdesousa
Twitter: @catalvesdesousa

S O C I A L

P R O J E C T O S  P E S S O A I S

- Bloggers Camp | 2015 -
Presente
www.bloggerscamp.pt
Um evento anual para
bloggers repleto de talks e
workshops criativos.

- Joan of July | 2008 -
Presente
www.joanofjuly.com
O meu blog pessoal e
plataforma criativa.

- O meu primeiro livro:
"Licenciei-me... e agora?" |
2017
Um livro que escrevi no ano
passado para recém-
licenciados à procura do
primeiro emprego.

LICENCIATURA EM COMUNICAÇÃO E CULTURA

Faculdade de Letras, Universidade de Lisboa| 2005 - 2008

MARKETING COMMUNICATIONS
Boonzi | Ago 2013 - Jun 2018

Suporte ao cliente;
Gestão de redes sociais;
Produção de Press Releases e Newsletters;
Criação de estratégias de parceria;
Relações de imprensa;
Tradução de português para inglês;
Criação de literatura da empresa e outras formas de comunicação;
Desenvolvimento de campanhas de comunicação de marketing.

CONTENT WRITER & MANAGER
Doutor Finanças | Oct 2016 - Jun 2018

• Criação de conteúdos tendo em conta a consistência da marca
• Optimização de conteúdo de acordo com SEO;
• Análise do tráfego do website e das métricas de engagement dos utilizadores;
• Social Media Marketing & Facebook Ads;
• Gerar novas ideias para captar a atenção do público e angariar possíveis
novos clientes através do Content Marketing.


